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= UNICA EN EL PAIS

Somos clasificatoria directa a Ia prestigiosa
Sierre Zinal en Suiza. &

& GCERTIFICAGIONES INTERNAGIONALES

Avalada por UTMB World Series, Golden Trail Series 6 ITRA,
garantizando estandares mundiales de calidad.

& PUNTO DE ENCUENTRO GLOBAL

Donde atletas de élite internacional convergen con
corredores apasionados de toda Latinoamerica.
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TRAIL RUNNING
PROFESIONAL

o SIERRE . ZINAL'E

GLASIFICATORIA A LA COURSE DES CINQ 4000

PRIMERA CARRERA EN
PANAMA EN OTORGAR
UTMB INDEX

PRIMERA CARRERA INTERNATIONAL
EN PANAMA I I R
CERTIFICADA POR ITRA ASSOCIATION

FECHA OFICIAL DEL  C!IRCUITO LATINGAMERICANO
GIRCUITO LATINOAMERICANO
DE TRAIL
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PILARES
ESTRATEGIGOS

&) GOMUNIDAD %) TURISMO DEPORTIVO
Impacto econdmico y social directo Posiciona a Panamé como desting
en turismo, comercio local internacional premium:

y preservacion cultural Boguete, Santa Fe, Cerro Azl
de las regiones anfitrionas. COMO escenarios nicos.

©) AMBIENTE %) HUB INTERNACIONAL
plan integral Sostenible: Espacio donde atlgtas élite
reduccion de huella plastica y amateurs comparten experiencias,
Y 08 carbono con protocolos conocimiento y pasicn por el
de minimo impacto ambiental. trail running.
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GRONOGRAMA
DEL EUENTO

UERNES SABADO
HORA ACTIVIDAD UBICACION HORA ACTIVIDAD UBICACION
0:00 AM APERTURA FXPO VILLAGE  FERIA DF BOQUETE 1:00 AM SALIDA 80K FERIA DE BOQUETE
8:00 AM - 8:00 PM  ENTREGA DE KITS FERIA DE BOQUETE 4:00 AM SALIDA 42K FERIA DE BOQUETE
RECEPCION DE DROP BA
mn?ca i?,s?a.m uafmmgaﬁ, 6:00 AM SALIDA 25K FERIA DE BOQUETE
4:00 PM - 6:00 PM SHAKE OUT RUN FERIA DE BOQUETE T:00 AM SALIDA 10K FERIA DE BOQUETE
DURANTEELDIA  ACTIVACIONES Y EXPO FERIA DE BOQUETE 11:00 AM YOGA RECHARGE
?}/Ié\’a[gﬁgiUPSAT[%%%IlNEéDUHES, 3:00 PM é%mgmﬂ%am FERIA DE BOQUETE
6:00 PM
8:00 PM CIFRRE EXPO VILLAGE  FERIA DE BOQUETE

DURANTE L DiA LLEGADA DE CORREDORES FERIA DE BOQUETE

7:00 AM - 9:00 PM EXPERIENCIA FERIA DE BOQUETE
META AGTIVA, EXPERIENCIA, MARCAS

9:00 PM PREMIAGION FERIA DE BOQUETE

Corredores: presentarse 1 hora antes en la zona de partida
para control oblioatorio de equipamiento
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DISTANCIA 84 KM
DESNIVEL POSITIVO 3,400M an“
LUGAR DEINIGIO FERIADEBOQUETE
LUGAR DE LLEGADA FERIADEBOQUETE Bnn“
DIAY HORARIO SAB9 DEMAYO [1AM

HORADECORTE 24 HS

ESTACION
BERLINA

ESTACION
PUESTO D ALTIERI
HIDRATAGION

DON NERY

ESTACION
EL 0ASIS

PUNTO DE HIDRATACIGN
PUESTO DF KoTowa
HIDRATACION

ANTENAS ESTAION

HACIENDA MAMECILLO
DROP BAG

PUNTO DE HIDRATAGIGN PARTIDA
VOLCANCITO META

PUNTO DE
HIDRATAGION

ESTACION ARTILLERIA

ALTO JARAMILLO

PUNTO DE HIDRATAGION
RANCHO NUOVO MUNDO

CORTE 8:00 AM CORTE 3:00 PM CORTE 10:00 PM

9

1836

252

1669

“

42, y 58,8K | 68,8K b
ESTACION I PUESIODE [ ESTACON PUESIODE | ESTACIN PUESTO D HIDRATACION
BERLINA HACIENDA ALTO JARAMILLO

KOTOWA MAMECILLO NUOVD MUNDD
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Punto de hidratacion Volcancito 43 No
Puesto Dasis 12,6 No
Estacion Antenas 23,3 Si 8:00 am Corte 1
Estacion Oasis 33,2 No
Punto de hidratacion Don Nery 38,4 1]
Estacion Berlina 42,4 Si 3:00 pm Corte 2
Estacion Altieri 48,7 No
Punto de hidratacion Kotowa 94,35 (1]
Estacion Mamecillo - Drop Bag 58,85 No Punto control médico/logistico
Punto de hidratacion Artilleria 64,9 Si 10:00 pm Corte 3
Estacion Jaramillo 68,85 No
Punto de hidratacion Nuovomundo 75,5 No
Meta 80 Meta 1:00 am Cierre oficial de distancia
~ ELEMENTOSOBLIGATORIOS
& MANTA TERMICA 7 RECIPIENTE: VASO, BOTELLA, FIC.
TELEFOND CELULAR CARGADO S~ SILBATO
{5 SISTEMA DE HIDRATACION RELOJ GPX CON RUTA CARGADA
NUMERO VISIBLE L TAPATILLAS DE TRAIL RUNNING
£ CORTAVIENTOS LAMPARA FRONTAL 0 LINTERNA
~ ELEMENTOSREGOMENDADOS
(10 IMPERMEABLE (OBLIGATORIO EN CASO DELLUVIA) €% GUANTES
[# PROTECTOR SOLAR & BARAS
IT sastonss &\ MEDIAS
VASELINA
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DISTANCIA 43 KM
DESNIVELPOSITIVO 2,900 M
LUGAR DEINICIO FERIADEBOQUETE — ﬁ il[ [

LUGAR DE LLEGADA FERIADEBOQUETE
DIAYHORARIO SAB9 DEMAYO |4 AM
HORADECORTE 14 HS

ESTACION
BERLINA

ESTAGION
ALTIERI
PUESTO DE
HIDRATAGION
DON NERY

PUESTO DE,
HIDRATACION

ESTAGION KOTOWA

EL OASIS

PUESTO DE HIDRATACION
VOLGANGITO

PARTIDA
META

CORTE 8:30 AM GORTE 11:30 AM GORTE 2:00 PM
el

m?

1703

1304

= g PARTIDA

1085

A
PUESTO DE HIDRATACION
KoTowa
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Punto de hidratacion Volcancito 43 No
Estacion 0asis 12,6 Si 8:30 am Corte 1
Punto de hidratacion Don Nery 20,4 No
Estacion Berlina 24,5 Si 11:30 am Corte 2
Estacion Altieri 30,8 No
Punto de hidratacion Kotowa 36,45 Si 2:00 pm Corte 3

Meta

43,5 [[HE] 6:00 pm Cierre oficial de distancia

- ELEMENTOSOBLIGATORIOS
& MANTA TERMICA ©7 RECIPIENTE: VASO, BOTELLA, TG,
TELEFONO CELULAR CARGADD. & SILBATD
B SISTEMA DE HIDRATACIN RELDJ GPX CON AUTA CARGADA
NOMERO VISIBLE &K, TAPATILLAS DE TRAIL RUNNING
4D conmvientos LAMPARA FRONTAL O LINTERNA
~ ELEMENTOSRECOMENDADOS
(0B IMPERMEABLE (OBLIGATORIO EN CASO DE LLUVIAY €% GUANTES
[ PROTECTOR SOLAR & BAFAS
§T asiones & weons
B VASELINA
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DISTANCIA
DESNIVEL POSITIVO
LUGAR DEINICIO
LUGAR DE LLEGADA
DIAY HORARID
HORA DE CORTE

PUESTO DE HIDRATAGION
RANCHO NUOVO MUNDO

1891

ULTRA
PANAMA
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27 KM
1,800 M
FERIADEBOQUETE
FERIADEBOQUETE
SAB 9 DEMAYO [6AM
BHS

PARTIDA
META

ESTACION

ALTO JARAMILLO ESTACION

HACIENDA
MAMECILLO

PUESTO DF
HIDRATACION
ARTILLERIA

CORTE 10:30 AM CORTE 12:00 AM CORTE 1:30 PM

1764

1538

n1

1085

= g PARTIDA

6,0
PUESID DE HDRATAGION
RANCHO NUOVO MUNDO

17,0

I 27K
PUNTO I][{HDRMAD\DN
ARTILLERIA

12,6K
0 ESTACION
HACIENDA MAMECILLO

ESTACION
ALTO JARAMILLO
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Punto de hidratacion Nuovomundo 6 i
Estacion Alto Jaramillo 12,6 Si 10:30 am Corte 1
Punto de hidratacion Artilleria 17 Si 12:00 pm corte 2
Estacion Mamecillo 22.75 Si 1:30 pm Corte 3
Meta 27 Meta 2:00 pm Cierre oficial de distancia
~ ELEMENTOS OBLIGATORIOS
& MANTA TERMICA 7 RECIPIENTE: VASO, BOTELLA, EIC.
TELEFONO CELULAR CARGADO S SILBATO
1H SISTEMA DE HIDRATACION RELOJ 0 GELULAR CON RUTA
NUMERO VISIBLE L TAPATILLAS DE TRAIL RUNNING
£ CORTAVIENTOS
~ ELEMENTOSRECOMENDADOS
(1) IMPERMEABLE (OBLIGATORIO EN CASO DE LLUVIA) €% GUANTES
[® PROTECTOR SOLAR & GAFAS
IT masiones & weons

8 VASELINA
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DISTANCIA
DESNIVEL POSITIVO
LUGAR DEINICIO
LUGAR DE LLEGADA
DIAY HORARID
HORA DE CORTE

11KM
500 M
FERIADEBOQUETE
FERIADEBOQUETE
SAB9DEMAYO [ 7AM
3HS

PUESTO DE HIDRATACION
VOLCANCITO
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10K

PARTIDA
META

- m PARTIDA |

= = ME
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10K
NABIR

Punto de hidratacion Volcancito 43 Si 8:30 am  Unico corte intermedio sugerido

Meta 10 Meta 10:00 am Cierre oficial de distancia

~ ELEMENTOSOBLIGATORIOS
TELEFONO GELULAR CARGADD > SILBATO

i SISTEMA DE HIDRATACION RELOJ O CELULAR CON RUTA
NUMERO VISIBLE L IAPATILLAS DE TRAIL RUNNING

7 RECIPIENTE: VASO, BOTELLA, EIC.

~ ELEMENTOSRECOMENDADOS
(0B IMPERMEABLE (OBLIGATORIO EN CASO DE LLUVIAY €% GUANTES

[ PROTECTOR SOLAR & GAFAS
IT sastones & weous
& MANTA TERMICA B VASELINA
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LA INNOVAGION QUE -
ACOMPARA TU RITMD
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ALIADO OFICIAL

DE LO BUENO LO MEJOR,

ARROZ

NUTRITIVO Y RENDIDOR.
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PANAMA

IMPULSANDO EL TURISMO DEPQRTIVO
Y POSICIONANDO DESTINOS AL MUNDO
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PARGUE NAGIONAL

CONSERVAGION, SOSTENIBILIDAD Y DEPORTE EN ARMONIA

MINISTERIO DE
AMBIENTE
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HOTELES

EL OASIS ——HOSTELS———

INR YN/ N: ambuag LOS MOLINOS

RETLITICLIE HUTLRE

TINY VILLAGE w";érl.jt/ RAGALTE -

Fampton La
) Serrania
Hotel

David, Chiriqui.
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